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* Corsi di Nordic Walking

~sui monti Sibillini

NORCIA - Stanno partendo a Norcia,
al rifugio di Forca Canapine, per la
precisione, i corsi di Nordic Walking,
la nuova disciplina sportiva per la moa-
tagna che sta riscuotendo particolzre
successo nel Nord Europa.
In continuita con quanto
gia  attivato nel corso del-
['anno e la scorsa estate, Si-
billini Adventure , in colla-
borazione con la Maestra

Ryonen (Zenshinji di Sca-
questa estate discipline

king.

dido scenario dei monti Si-
billini. La fusion tra i due
tipi di proposta ha come
tratto comune quello di vo-
ler valorizzare la ricerca interiore ed
esaltare 'aspetto intimo e spirituale del
contesto ambientale, nonché il ber es-
sere psico-fisico, '

La natura dei Sibillini sara" il tema j or-
tante per una full immersion di qat-

di escursioni

SRR

tro giorni in cui rilassarsi, respirare,
meditare, imparare nuove tecniche che
facilitino il cammino anche quello
strettamente fisico,

In collaborazione con il Rifugio Peru-
gia di Forca Canapine,
nei mesi di giugno, lu-
glio ed agosto, si terran-
no i seminari 'Un fiore
si apre', stage di full op-
tional aperti a tutti co-
loro che vogliano speri-
mentarsi intraprendendo
un percorso nella natura
e con la natura; cammi-
nando a piedi nudi nel

. Le giornate trascorreranno Parco. :
tra i%ziuni di Yoga Ecodina- Il programma Non & necessario aver
mico, Tai chi (forma Yang prevede gia competenze ed espe-
breve), e passeggiate di  qrattro giorni’  rienze nelle arti propo-
Nordic Walking nello splen- intensi ste, gli stage- partiranno

da un livello base che
permetterd a tutti-di se-
guirne piacevolmente lo
svolgimento. Per motivi
di rapporto individuale trainer/parteci-
panti i membri del gruppo non po-
tranno superare le 15 unitd per ciascun
corso. 1l programma del corso & di
quattro giorni intensi vissuti a contat-
to con la natra,




