Giuseppe Fasulo dirige una scuola tra sport e avveniura
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iuseppe Fasulo, novello Indiana Jones, & nato a Sessa Aurunca in
provincia di Caserta, & cresciuto a Roma, ma da tempo vive a

Norcia. Ed & istruttore di survival di terzo livello. "La scuola di
sopravvivenza Sibillini Adventure - racconta 1'esperto - & nata
nel 2002 e in Umbria wﬁﬁﬂﬁgé_:ﬁn&?%gﬂ
e e A i - = . italiana survival sportivo ¢ sperimentale™. Ma gli
ey, " — i g GEﬁES_,__:@EEEEEEE chiarisce Fasulo - il concetto di survival in
s e e R T e i tutti i suoi aspetti, che partono dall' attivith estrema fino al risvolio ludico e
T ST R L BT . sportivo comunemente chiamato surviving, dando la possibilitd a wtn,
A et YT e bambini compresi, di praticare il survival”. Tutto chiaro, o quasi... . “Nella
pratica del survival troviamo var campi interdisciplinari tra cui l'archeologia
sperimentale che prevede la costruzione di utensili ¢ manufatti con tecniche del
paleolitico-neolitico, 'orientamento con o senza strumenti di navigazione, il tiro
con l'arco preistorico, il boomerang, il giavellotto con o senza propulsore, I'uti-
lizzo delle piante commestibili e officinali, la padronanza del fuoco con tecniche
primitive, 'ottenere acqua potabile, la brachiazione suglh alben, 1 giochi di per-
cezione e simulazione, I'educazione motoria, i giochi di ruolo e il “problem sol-
ving" sul tema della sopravvivenza dell'individuo, del gruppo e della specie. Altni
SERE IR | problemi da nisolvere l'alimentazione in ambiente non antropizzato, affrontare le
SHERE | cmergenze come i terremoti o altre catastrofi naturali ¢ artificiali. E se l'evoluzione
SSees | motoria ha raggiunto la sua massima efficienza 40.000 anni con il Cro-Magnon, non

R | ci resta che ripetere quelle sensazioni: per gioco, sperimentazione o sport, non

¥ importa”. Ecco allora il survival, un vero loccasana per riacquistare capacita motorie

¢ istinti naturali che nel mondo ipertecnologico di ogg stiamo perdendo.
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