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Norcia Un’esfaté_ a]l’iﬁsegna dell’originalita
Corso di discipline orientali
a stretto contatto con la natura

NORCIA - Corsi di Nordic Walking e Discipline Orientali presso il
Rifugio di Forca Canapine. La natura piace sempre di piit. E cosi in
continuita con quanto gia attivato nel corso dell “anno e la scorsa
estate, Sibillini Adventure, in collaborazione con la maestra Ryonen
(Zenshinji' di Scaramuccia), propone per questa estate discipline
orientali e il nordic walking. Le giornate trascorreranno tra lezioni di
Yoga Ecodinamico, Tai chi {forma Yang breve), e passeggiate di
Nordic ‘Walking nello splendido scenario dei Monti Sibillini. La
fusione tra i due tipi di proposta ha come tratto comune quello di
voler valorizzare la ricerca interiore ed esaltare 1 aspetto intimo e
spirituale del contesto ambientale, nonché il benessere psico-fisico.
La natura dei Sibillini sara il tema portante per una full immersion di
quattro giorni in cui rilassarsi, respirare, meditare, imparare nuove
tecniche che facilitino il cammino...anche quello strettamente fisico.
In collaborazione con il Rifugio Perugia di Forca Canapine, nei mesi
di giugno, luglio ed agosto, si terranno i seminari dal titolo "Un fiore
- 51 apre", stage di full optional aperti a tutti coloro che vorranno
sperimentarsi intraprendendo un percorso nella natura e con la
natura; camminando...a piedi nudi nel Parco. Non & necessario aver
gia competenze ed esperienze nelle arti proposte, gli stage partiranno
da un livello base che permettera a tutti di seguirne piacevolmente lo
- svolgimento. I corsi si svolgeranno in quattro giorni di seguito o fine
settimana da giugno ad agosto. g -
.D.B.




