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1l calendario della “Sibillini Eskimo” tra passeggiate, nmo:nm_oa e alpinismo

Per chiama la E%Sm:m appassionatamente

NORCIA - La Sibillini Eﬁaﬁﬁ
per le aftivita invernali “Sibillini

Eskimo" ha un nuovo programma S

e si propongono per la stagione in-
vernale, da questo mese a marzo
2006, varie attivita sulla neve. Un

Monti Sibillini. Le attivita
s0n0 escursioni con % = L
Escursionismo Una suggestiva immagine dei Sibillini

organizzato un corso di surviving
invernale “costruzione di igloo”. Gli

menfi sono per i week-end
del 21-22 e 28-29 gennaio; 11-12 €
18-19 febbraio nel Parco nazionale
dei Monti Sibillini, dopo una breve
passeggiata con le racchette da ne-

neve, costruzione di igloo, sci ed

alpinismo. Tra le aftivita di escur-.

sionismo, si potra scegliere ad
Es_us "Balla coi muli” vale a di-
re passeggiate con gli asini, escur-

sioni con racchette da neve e ricer-
ca del tartufo e capodanno in Fore-
steria nei giorni 30-31 dicembre e 1
gennaio . Oltre all'alpinismo viene

ve, chiamate anche ciaspole, si im-
a edificare gli igloo, con dei
i di neve compatta, che ver-
ranno utilizzati come mattoni per
formare la struttura, grazie a queste
abitazioni di ghiaccio & possibile
pernottare anche dei mesi se il

HEE%NEEWE__&EEEE
tiene stabile e a basse temperature,
gli igloo sono adatti per alloggiare
da 2 a 5 persone. Possibilita di per-
notio in igloo, tenda o rifugio. Infi-
ne si potrd anche prendere confi-
denza con il tiro con I'arco, E' nato,
infatti, il gruppo arcieri di Norcia
"Arcatores de Nursia" con | “obietti-
vo di far rivivere 1%affascinante
mondo dell ‘arco storico a chiun-

" que volesse avvicinarsi a questo

strumento che ha origini

me ma di concezione moderna. m_
insegnano le tecniche di tiro con
|"arco istintivo e al costruzione
dell ‘arco storico. Si organizzano
corsi di tiro con | “arco storico, sta-
ge dimostrativi di tiro con 1arco,
corsi di costruzione degli archi e
frecce storiche. Per ulteriori infor-
mazioni si pud consultare il sito:
www.sibilliniadventure.it.



