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ﬂam..m attivita in calendario per il centro di sopravvivenza del ha:.% dei .E&ﬁi
L’autunno non frena I’avventura in Valnerina

NORCIA - Un novebre all'insegna dell’ suldoor in Vad
nerind. [Associazione “Sibillini Adventure’, Centro di
Formazione Outdoar riconosciuto dalla Fisss [Federazio
ne italiana surviving) dell Umbria, ha preparato per gl
appassionati un mend particolarmente riceo, m&g
gramma & davvero per fubti i gusti. Si parte domenica
WE 6 novembre, con Iescursione *T castello del-
Sala”, intera giomata dedicata ad un itinerario di in-
teresse storico-culturale alla scoperta di bellezze natura-
li e architettoniche. Sempre per il 6 novembre & in pro-
gramma la classica escursione domenicale in mountain
Fr”“__-_ ﬁaﬂm-_mn_ﬂ__&misr & prevista la “Festa dell’olio
" ‘escursione, infatt, i partecipanti po-
_Eaﬂ_ﬁuﬁﬁﬁ&waﬁ&nnﬁntagﬂﬁ
piatt tradizionali con prodotti tipici e uno spettacola fol-
claristico, il tutto offerto dal Frantoio Bartelini. La do-
menica sepuente, mvece, sard la volta de *Da Montefal-

womm SPOLETO-VALNERINA

o o0 allArquata® Anche in questo caso, si tratta di un'e

scursione di intepesse naturalistico della durata diun‘in-
Aﬁuﬂﬁaw. alla scoperta delle colline del sagranting
Per il 27, invece, § menis ouldoor prevede, 3 cura del-
Issociazione "Camimini Liberi®, |'tinefario i interes-
s¢ sorico-culturale “Sogliano al Rubicone”. Nel frattem-
po proseguona le escursioni con | muli, a cura della coo-
perativa "La Mulattiera” In programma per sabato 12 ¢
domenica 13 novembre, queste e 5000 Ao
casione unica per immergersi nella natura vivendola co-
me cinquant'anni fa, quando non esistevano | moderni

mezs fuoristrada. Anche gli ionati di cickr-cross
E_Eamﬁs&ﬂ%ﬁ Domenica 20 novem:
bre, infatti, 5i correrd il “T Trofeo ciclo cross della Valne-
rina”, competizione agonistica valida come prima prova
del circuito regionale Umbria Master cross. Lintero per-
corso 8 sviluppa nel Parco fluviale del Nera, tra Arrone
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In programma
escursioni a piedi,
con i muli oppure in
bicicletta

Il rafting L'abbassamento
di temperatura non
preoccupa gli appassionati
di questo sport

¢ Ferentillo. E ancora: durante i due weekend 1213 ¢
27 novembre, MAssociazione “Precipizi Relativi® or-
ganiz gomate di armampicata sportiva, mentre proprio
per sabalo e domenica prossimi ¢ per il fine setfimana
del 19 & 20 novembre, la cooperativa "La Mongolfiera®
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aspetta futti gl appassionati di canyoning per una elet-
trezzanie esperienza di forrentismo. Infine, il campo av-
ventura “Neosapiens®, dowe si possono praticare tiro con
'arca, surviving, orientamento ¢ altre attivita outdoor.
Daniele Ubaldi
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Norcia Formato il Gruppo arcieri che seguira testimonianze del passato

L.a storia attraverso 1’arco

NORCIA - Dassociazione Sibillini Adventure ha
ileato e formato il EE.___x._ arcaeri di Norcia, il
gruppa 51 chioma "Arcatores de Nursia® 11 Co
mitato del gruppo ha effetuato delle ricerche
doriche di cui risulta che a Norca esistevano
gl arcieri prima del 1200 piis antichi dei bale
drieri, 'arco non era solo un'arma da difess,
mar anche da caceia, usata anche per attivity lu
liche. & Norcia veniva oiganivzzila una festa
chiamata Festa dell’arco, dove si shidmano i pida

bravi arcieri delle zone circostanti, 'obicllive
degli Arcatores de Nursia ¢ quello di far rivive
re Paffascinante mondo dell'srco slorico a
_...___E_...__._e volesse avvicinarsi a quesho strumen
to, che ha origini antichissime ma di concezione
moderna. Si insegnano le teeniche di tiro con
Farco istintive, dall'voma preistorico al medioe
vo basandosi su fonti storiche. Ulleriore ap
profondimento dell arcieristicn storica i prortera
alla costruione dell arco storico talico svenle la

carsllenishca seqone patta ftale forma permel
leva di distribuire maggiormente 1 carichi i
tensione sui Detlenti in mado da avimwenbare la
resistensa dell'arco, minon svibrazioni al mao

Arcatores de Nursia
Corsi di tiro con I'arco,
stage dimostrativi

e corsi di costruzione

mento del lir ¢ quindi maggiore precisione e
durata nel tempa), si esamineranno i legni pic
alatli per Farco come il tasso ed il maggiocion
dolo legni che troviamo in lalia, partendo da un
semplice troneo di legno grezo, si insegnerd ad
lorgiare il przen finale che costibuisce orcn, Per
chiungue voglia avvicinarsi a questa alfascinan
te dimensione i organizzane corsi di tiro con
I'arco, stape dimostrativi di tire con Vareo, cor
st coslruzione



