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z__uE....F Si BEEEn la bella stagione e tor-

X .. 'nano.a pieno ritmo le attivita all'interno del
. patco dei monti Sibillinl. In particelare per
| quauntd .._mnnn_u un aspeito specifico, come i -

corsdi mn___ﬂi_.._nnﬂ figa nati per aver for-
nits la preparazione necessaria ai primi E,

= _nEH._E:. del :...m_u_.___ "Liisola dei fapnosi®

ivits =i gvalge in. Umbria, fuori e m.mEE ..,

Parco Nazionale dei Monti Sibillini, Gli abiet:

.. ~tivi del corso-sonc imparare ad affrontare si-

 tuagioni particolari in ambiente outdoor, mi- -
glior ‘coordinamento motorio ¢ concentrazin-

ue, risolozione di’ problemi _,E_.___u affrontare
le emergenze, per il raggiungimento di deter-
minati obiettivi. 11 corso ha la durata di tre
giorni, dal 20 al 22 aprile, ed & rivolto aglh
adulty. ln
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particolare 1l corso i arficolerd in
nozioni di soprayyivenza, si imparerd a rice-

e

noscere le piante commestibili ed i
lare la Mora, successivamente si
accendere il fuoco con la tecnica della pers

in partico:

cussione tilizzata gil“nel ‘paleolitico; s im-
para a u..ﬁ._"_._naﬂ_.ﬁ er cucinare, che
per’ E_.mm-..ﬁ .mn.n__ﬂu#.—“._. 2 E_u_._umm..wﬂn i

utensili, si insegnano _.pi_-.m_:un_. i, ,ummuv._
segnerd ‘s’ costruire "¢ firare ‘con- 'arce; " co:
struiranno, dei rifugi di émergenza con mate.,
riale __u___ ?En“_ il b ! _
segnalazioni. di emergenza; Ad organizzare i
corso & la Seuola ﬁ,.?m_.wi_mmwmm Federal
Sibillini Adventurerper Ema.._.amn._wn_.,aﬁmmm
billiniadventure. it
348.7288365, 11 corso & diretto da istruttori di
survival della: H__EH-HEE Ttaliana di Survi- :

+ val, ed & rivolto id adulti che abbiano una mi-+
nima EEEE. di nnﬂﬂnﬁ_..s __. h_ﬁi. n. hnﬁ.

‘esercitazioni di-eri¢ntamento,”

referente Giuseppe Fasulo |
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“POLIGNO - ?mE sanng di cosa si fratta, ma
| uE:______E.m & uno uﬂcq_ _n__n _E:::E E_ m_“
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I Sibitini ﬁmnnm.._ﬂ il. n_u_..mn di”
sopravvivenza: tre giomi a ngﬂmzu n.y,._

‘la natura per imparare a cavarsala in

EBnmE__.ﬁm difficill o mpagnative

tirare sempre pit appassionati. Giuseppe P
sulo; presidente della *Sibillini Adveniure’
associgzione dilettantisticanata nata a Morci
nel 2002, chiarisce le idee; *l surviving

ung sport multidisciplinare, che simula sitw:

zioni al limile della sopravvivenza. Ricostru

" sce simulaziopi nell’ambito di temi quali |

fuga, ko difesn, i mezzi per orientarsi, vaand
o le risorse ambientali. [ tutto nella ma:
sima sicurezza. Il nostro obiestivo = continua
& quello di farle connseere o tutti: bambin:
ragazzi-¢ aculii, con collaborazione dell
scuole del territorio®, Con V'obiettive di cor
ribuire alla diffusione di tecniche che possc
no rivelarsi senza dubbic ulili nelly vita d

. lulti giorni, piuttosio che in situazioni estre

me che nessuno, evidentemente, i augura d
non n_q_ﬂq mai m_._.unu;ﬁ
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